
 

 

Für die Mentoratsveranstaltungen im WiSe 2022/23 gilt:   

 BITTE aktuelle Infos beachten (wöchentliche Newsletter-Mails) 
v.a. wegen aktuell gültiger Coronaregelungen!  

mentorat – wo?   mentorat - für wen? 

Dietrich-Bonhoeffer-Haus (DBH), 
Mönchebergstr. 29 – 1. OG,  
34 125 Kassel 
 
= oberhalb des Campus Holländi-
scher Platz // nächste Tram-Halte: 
Mittelring, Weserspitze 

Mentorin 

Für alle, die kath. Theologie an der Universität 
Kassel studieren! 
HIER im Semesterprogramm finden sich Ange-
bote für Lehramtsstudierende für den Studien-
begleitbrief (spirit. Angebote, Studientag Litur-
gie, Einführungsveranstaltungen usw.)  
Außerdem für alle: Veranstaltungen, die Gemein-
schaft fördern und in Kontakt bringen! 
Das Programm gestalten Studierende mit!  

Beatrix Ahr, Dipl.-Theol., Pastoralreferentin 
Sprechzeiten: nach Vereinbarung 
Mail: mentorat.kassel@bistum-fulda.de, beatrix.ahr@bistum-fulda.de 
Telefon: 0561/8705 7775 // Homepage: mentorat-kassel.de  

SEMESTERPROGRAMM WiSe 2022/23 

WILLKOMMEN 

IM MENTORAT, 
der kirchlichen Studienbegleitung 

während des Studiums der kath. 

Theologie an der  Uni Kassel 

 

 
Regelmäßige Veranstaltungen 

MONTAGS 18:15-19:45h: Ökumenischer Chor  

Chorleiter Johannes Hofmann schreibt: „Endlich können wir wieder im Saal des Dietrich-

Bonhoeffer-Hauses proben! Wenn Du Lust auf gemeinsames Singen mit anderen musikbegeisterten 
Menschen hast, einen musikalischen Ausgleich zum stressigen Unialltag suchst und Dir vorstellen 
kannst, regelmäßig an Chorproben teilzunehmen, dann ist der ökumenische Chor genau das Richti-
ge für Dich!“ - Ab der ersten Probe (31.10.) findet der Chor wöchentlich statt! Dazukom-
men ist jederzeit möglich! Infos und Anmeldung bei: j.hofmann@uni-kassel.de 

Oktober & November 2022 

wann   was wo 

MO 24.10. ab 19:30h WILLKOMMEN (zurück) im Mentorat! - Kochen—
grillen—Pommes? Spielen—erzählen—chillen? 
Deine Ideen und Rückmeldung sind gefragt! 

DBH-1. OG 

MO 31.10. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

   „ 18-21h Für neue LIVs : ‚How to survive the Referendari-
at‘  - anmelden bei: beatrix.ahr@bistum-
fulda.de 

DBH 

MO 7.11. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

DI 8.11. (!) 17h (!) „Aktion Stolpersteine“  

Do 10.11. 18h Erste Ringvorlesung „Heilige Zeiten“ —
Semestereröffnung IkTh 

Diagonale 3 –
Hörsaal 2 

MO 14.11. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

     „ 19:45h Laternenbasteln  DBH-1. OG 

DI 15.11. 
  

20:15h Einführungsveranstaltung für Erstsemester 
*oder: 18.11. (siehe unten) 

DBH-Saal  
(od. 1.OG) 

FR 18.11. 14:30h 
  

Einführungsveranstaltung für Erstis*  
* (verpflichtend für Erstis!  - entw. 15. od. 18.11.!) 

DBH-Saal  
(od. 1.OG) 

SA 19.11. 9-18h Studientag Liturgie  (vormittags Theorie–, nach-
mittags Praxisteil  

DBH und Kirche 
St. Bonifatius 

MO 21.11. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

 „ 19:45-20:30h Absprache Online-Advents-Exerzitien DBH-1.OG 

MI 23.11. 19h Baum-Aufstellen & ökum. TheoParty DBH-Garten 

MO 28.11.-
23.12. 

  Online-Advents-Exerzitien  
„Lichtblicke“ 

online 

MO 28.11. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

 „ 19:45h Mentoratsabend  - noch ohne bes. Programm DBH-1. OG 

MI 30.11. 11:55-12:10h Mittags-Atem-Pause - InneHalt im Advent  BIG (Institut) 

MONTAGS ab 19:45h Mentoratsabend  

Die Mentoratsveranstaltungen finden - sofern nicht ein anderer Programmpunkt unter 
der Woche ist -  montags ab 19:45h im DBH statt - immer mit Stärkung an Leib und See-
le. Wenn Du Lust auf Gemeinschaft, Austausch, Begegnung u.ä. hast: sei dabei!  Man 
kann direkt vom ök. Chor aus kommen - oder „einfach so“.  HERZLICHE EINLADUNG! 

mailto:mentorat.kassel@bistum-fulda.de
mailto:beatrix.ahr@bistum-fulda.de


 

 

Laternenbasteln 

Mo 14. November, 19:45 Uhr I 1. OG Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
Wann hast du das letzte Mal Laternen gebastelt? Wir basteln Laternen, zünden Lich-
ter an, singen Martinslieder – und teilen Brezen und Punsch.  

Anmeldung: bis FR 11.11.!  

Einführungsveranstaltung für Erstsemester: was ist das Mentorat? 

DI 15.November, 20:15 Uhr I DBH-1. OG  
  oder: FR 18. November, 14:30 Uhr I DBH-1.OG  

Studis informieren Studis übers Mentorat - mit IkTh-Studierendenvertretung: 
Was ist kirchliche Studienbegleitung? Wieso und was soll ich da (mit)machen?  
Was ist der Studienbegleitbrief? Alle Fragen am Studienbeginn klären! 

Die Teilnahme an einer der beiden Veranstaltungen ist für Erstsemester verpflichtend. 
Rückmeldung an beatrix.ahr@bistum-fulda.de, ob Teilnahme am 15.11. od. 18.11.2022. 
Wer an beiden Terminen verhindert ist, meldet sich bei Mentorin B. Ahr betr. Ersatz.  

Veranstaltungen November im Einzelnen 

Online-ADVENTS-Exerzitien & Treffen zur Absprache  

Online-ADVENTS-Exerzitien: „LICHTBLICKE“ (28.11. bis 23.12.) 
Treffen zur Absprache am MO 21.November, 19:45 Uhr im DBH 1. OG 
Den Alltag - inmitten des Studiums und Prüfungsvorbereitungen so 
gestalten, dass du dir am Tag ca. 10 Minuten bewusst Zeit für dich 
nimmst & dich ein Gedanke, der dir morgens zugemailt wird, durch 
den Tag begleitet; abends machst du dir eine Notiz; am Wochenen-

de reflektierst du kurz die zurückliegende Woche. Ein Gruppentreffen zu Beginn und 
am Schluss. / Anmeldung: bis  21.11. 14h! (Studienbegleitbrief §6: 2 Tage) 

Aktion Stolpersteine - Entdecken - Gedenken - Mahnen und Putzen   

DI 8. November, 17h Uhr I Treffpunkt: Tram-Haltestelle Annastraße (Elf-Frauen-Platz). 
Nach einer Einführung von Martin, werden wir von einem Mitglied des Vereins 
„Stolpersteine in Kassel e. V.“  auf der Friedrich-Ebert-Straße geführt und hören von 
den menschlichen Schicksalen, die sich hinter den Namen auf den Stolpersteinen 
verbergen. Um der Opfer zu gedenken und zu mahnen, wollen wir diese putzen und 
Blumen und Kerzen niederlegen.  Abschluss mit Austausch in einer Pizzeria o.ä.  

Anmeldung: bis MO 7.11., 14h!  / Mindestteilnehmer*innenzahl: 5!  / Mitzubringen sind 
Blumen, Kerzen, o.ä.   

Gestaltung gottesdienstlicher Feiern im schulischen Kontext  
Studientag Liturgie - Theorie- und Praxisteil (Studienbegleitbrief §7)  

SA 19.11.22, 9:30-18h // DBH-1.OG und Kirche St. Bonifatius // Inhalt vormittags: Einführung 
in Theorie und Ablauf von (Schul-)Gottesdiensten / Inhalt nachmittags: Praktische Übun-
gen im Kirchenraum. I Rückfragen und Anmeldung: ab sofort - bis 16.11.22   
Mindest-TN-Zahl: 5 Studierende!                                                    (Studienbegleitbrief §7: 1 Tag) 

 

 

Baumaufstellen & Ökumenische TheoParty 

MI 23. November, 19h I Garten Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
Baum aufstellen - schmücken - feiern! Für Getränke, Snacks, Musik ist gesorgt!   
Ohne Anmeldung! -  Weitere Infos folgen! 

„It's Beginning to Look a Lot like Christmas“ – Let’s sing together 
- Lieblingslieder und -songs zu Advent und Weihnachten  

Dezember 2022 

wann   was wo 

seit 28.11. 
bis 23.12. 

  Online-Advents-Exerzitien  
„Lichtblicke“ 

online 

MO 5.12. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

       “ 19:45h Plätzchenbacken DBH 

MI 7.12. 11:55-12:10h Mittags-Atem-Pause - InneHalt im Advent  Studienwerkstatt 

MO 12.12. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

DI 13.12. 18:30h FilmKath DBH 

MI 14.12. 11:55-12:10h Mittags-Atem-Pause - InneHalt im Advent  Studienwerkstatt 

MO 19.12. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

MI 21.12. 11:55-12:10h Mittags-Atem-Pause - InneHalt im Advent  Studienwerkstatt 

       “ 19h Ökumenischer „Advent unterm Baum“ DBH-Garten 

„In der Weihnachtsbäckerei“ – Plätzchen-Backabend  

MO 5. Dezember od. 28.11., ab 19:45h I Küche (EG) und 1. OG DBH 
Wir backen gemeinsam Plätzchen, verzieren diese, freuen uns am 
Duft und am Miteinander – außerdem: selbstgebackene Plätz-
chen sind super Weihnachtsgeschenke! // Kosten: keine. 
Anmeldung: bis 2.1.2022 – begrenzte Teilnehmer*innenzahl! 

„FilmKath“ – Film und Gespräch (Koop. KHG & Mentorat) 

 DI 13. Dezember, 18:30h I DBH - vorauss. DiBoBar (Keller) 
Ins Gespräch kommen über Filme, die bewegen/bewegt haben. 
Für Getränke und Snacks ist gesorgt.  

„Advent unterm Baum“ - Ökumenische Andacht 

MI 21. Dezember, 19 Uhr I DBH-Garten I Weitere Infos folgen!  

Frohe und gesegnete Weihnachten!   
Und viel Gutes für 2023! 

MO 28. November od. 5.12. I 19:30h I Garten DBH 
HERZLICHE EINLADUNG AN ALLE! Und: an Gäste aus ESG, KHG und KSB! 
Für Plätzchen, Punsch, Feuerschale, gute Laune usw. ist gesorgt!  

mailto:beatrix.ahr@bistum-fulda.de


 

 

Januar 2023 

wann   was wo 

MO 9.1. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

      “ 19:45h Freies Malen  auf Leinwand DBH - 1.OG 

FR 13.1. 
 

14:30h 
  

Infoveranstaltung Missio Canonica 
- verpflichtend für 1.(=Erst)Semester  

DBH: Saal 

MO 16.1. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

SA 21.1.  14-20h Spirituelle Vier-Seen-Winterwanderung  
„Still und starr ruht der See“ 

 

MO 23.1. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

       “ 20h TalkZeit „Psychische Erkrankungen - was 
ich schon immer mal wissen/fragen wollte“ 
mit Psychologin Katrin Vollmer,  

DBH-1.OG 

 MI 25.1. 19h Ökumenische Taizéandacht Auferstehungskirche 

SA 28.01. 9:30-18h Studientag Liturgie  (vormittags Theorie–, 
nachmittags Praxisteil  

DBH und  
Kirche St. Bonifatius 

MO 30.1. 18:15-19:30h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

        “ 19:30h OpenStage&JamSession DBH-Garten 

Freies Malen auf Leinwand  

MO 9. Januar, 19:45h I DBH – 1. OG 
Du musst nichts können – nur: Lust haben auf einen entspannten Abend! Flora leitet 
uns mit ihren kreativen Ideen an, was man mit Farbe und Leinwand machen kann.  

Bitte mitbringen: Pinsel und Farbe, wenn vorhanden I Leinwand stellt das Mentorat 
Anmeldung bis FR 6. Januar! 

Informationsveranstaltung zur Missio Canonica - Erstsemester 

FR 13. Januar, 14:30 Uhr I DBH Saal (EG) // 
Zum einen dient die Informationsveranstaltung dazu, Andreas 

Greif, Dezernent Kath. Schulen/Hochschulen, und Johannes 
Bohl, Dezernent Religionsunterricht, kennenzulernen. Darüber 
hinaus werden wichtige Informationen zu „Missio Canonica“/ 
„Kirchlicher Unterrichtserlaubnis“ gegeben und alle Fragen, die in diesem Zusammen-
hang stehen, beantwortet. 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist für Erstsemester (& alle Studierenden, die 
bisher noch nicht teilgenommen haben) verpflichtend.  
Wer verhindert ist, nimmt bitte Kontakt mit Mentorin Beatrix Ahr auf!  

Spirituelle Vier-Seen-Winterwanderung  „Still und starr ruht der See“ 

SA 21. Januar, 14-ca.20h I Treffpunkt im Dietrich-Bonhoeffer-Haus. 

Wir (KHG&Mentorat) machen uns auf einen spirituellen Weg um 4 Seen im Habichts-

wald. Zum Abschluss: Gottesdienst & Winter-Grillen //  Ltg: M. Kawollek, KHG & B. Ahr, 

Mentorat //  Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, wettergemäße Kleidung, Verpflegung 

für den Weg // Anmeldung bis MI 18.1. !                      (Studienbegleitbrief §6: 1 Tag) 

 

 

TalkZeit „Was ich schon lange wissen wollte, mich aber nie zu fragen traute: 
Psychische Erkrankungen“ - mit Katrin Vollmer, Dipl. Psych., Fritzlar 

MO 23. Januar, 19:45h I DBH – 1. OG 
Angststörung? Depression? oder depressive Verstimmung? 

 Was sind psychische Erkrankungen? Woran sind sie zu erkennen? 

 Wie kann man über psychische Erkrankungen sprechen? 

 Kann man vorbeugen? 
Impuls durch Dipl.-Psych. Katrin Vollmer und Gedankenaustausch. Fragen stellen und 

alles Ansprechen, was interessiert, ist möglich.  I Anmeldung bis 20.1. !  

Ökumenische OpenStage&JamSession  

30. Januar, 19:30 Uhr im und ums Dietrich-Bonhoeffer-Haus. // Du machst Musik oder 
Kleinkunst?: tritt auf! // Für Getränke&Essen ist gesorgt! 

Infos und Rückfragen: Mentorat oder j.hofmann@uni-kassel.de  

Februar 2023 

wann   was wo 

MO 6.2. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

MI 8.2. 19h Ökum. Semesterschlussgottesdienst DBH-Saal 

MO 13.2. 18:15-19:45h Ökumenischer Chor DBH-Saal 

       “ 19:30h Absprache Online- Exerzitien Fastenzeit DBH – 1. OG 

       “ 20h Planungsabend SoSe 2022 / Spieleabend DBH – 1. OG 

Ab 20.2.   vorlesungsfrei !   

MO 27.2.  Start Online-Exerzitien Fastenzeit I online 

3x Online-Exerzitien Fastenzeit – Treffen zur Absprache  

MO 13. Februar, 19:30 Uhr I Treffen zur Absprache I DBH-1.OG 
Trotz bzw. im vollen Alltag für kurze Zeiten innehalten – und 3 oder 5 Wochen in der 

Fastenzeit bewusst gestalten. Morgens wird 1 Vers zugemailt, an den man sich tags-
über kurz erinnert. Abends: 10 Minuten Zeit für sich. Am Woe eine Wochenreflexion. 

Folgende Termine stehen zur Wahl: 27.2.-19.3., 13.3.-2.4. oder: 27.2.-2.4.  
Anmeldung: ab sofort bis 13.2. 14h     (Studienbegleitbrief §6: 2 bzw. 3 Tage) 

Gestaltung gottesdienstlicher Feiern im schulischen Kontext  
Studientag Liturgie - Theorie- und Praxisteil (Studienbegleitbrief §7)  

SA 28. Januar, 9:30-18h I DBH-1.OG und Kirche St. Bonifatius I Inhalt vormittags: Einfüh-
rung in Theorie und Ablauf von (Schul-)Gottesdiensten I Inhalt nachmittags: Prakti-
sche Übungen im Kirchenraum. I Rückfragen und Anmeldung: ab sofort - bis 25.1.23   
Mindest-TN-Zahl: 5 Studierende!                                               (Studienbegleitbrief §7: 1 Tag) 

         Alles Gute für die Klausuren, Prüfungen, Hausarbeiten usw.!!!! 

mailto:j.hofmann@uni-kassel.de


 

 

Planungsabend SoSe 2023 // Spieleabend 

MO 13. Februar, 20 Uhr I DBH – 1. OG 
Beim Spielen: Reflektieren des vergangenen & Planen des neuen Semesters. 

März 2023 

wann was wo 

seit 27.2. bis 19.3. Online-Exerzitien Fastenzeit I online 

4.3., 19h WOW-Gottesdienst (ökum.) CROSS 

13.3.-2.4. Online-Exerzitien Fastenzeit II online 

27.2.-2.4. Online-Exerzitien-Fastenzeit III online 

Interesse an Klostertagen  

Lange war das Mentorat nicht mit Studierenden im Kloster…. 
Du hast Interesse?  
Du hast eine Vorstellung, WANN diese Tage sinnvollerweise (für dich) in der vorle-
sungsfreien Zeit zwischen WiSe und SoSe stattfinden könnten? (Ende Februar / im 
März / in den Schul-Osterferien? 

DANN: melde dich baldmöglichst, damit andere Interessierte - und ein Kloster - gefun-
den werden können… 

Ich freue mich auf deine Rückmeldung - am besten per Mail beatrix.ahr@bistum-fulda.de  

INFOS 

Begleitung – Beratung – Hilfe - Gespräche 

Stress im Studium? In der Beziehung? - Irgendwie läuft es nicht so, wie du willst? 
Fragen zum Glauben? Kirche? - Irgendwie ist gerade alles nicht so einfach? 
Du willst einfach gerne mal mit jemandem reden? 

Dann melde dich per Mail bei B. Ahr! Sie hat ein offenes Ohr und versucht zu helfen! 

Orientierungs-, Reflexions-, Abschlussgespräch (Studienbegleitbrief §5, §8, §9)  

Das Orientierungsgespräch findet im 1. / 2. Semester statt, das Abschlussgespräch ge-
gen Ende des 1. Staatsexamens. - Beide sind Einzelgespräche mit der Mentorin, die 
dem Seelsorgegeheimnis unterliegt. Termine per Mail mit der Mentorin absprechen.  

Das Reflexionsgespräch reflektiert – anhand von 4 Fragen – das kirchenpraktische Enga-
gement.  

Kirchenpraktischen Engagement (Studienbegleitbrief §8) 

Du hast Fragen zum Kirchenpraktischen Engagement?: Was ist das? - was soll das? - 
kann früheres Engagement angerechnet werden? - Stell diese und andere Fragen 
Mentorin B. Ahr und finde Antworten. 

Übrigens: das „Praxisprojekt Interreligiös“ im Studienprofil „Interreligiöse Kompetenz für 
den Religionsunterricht“ kann so gewählt werden, dass es sowohl für das Studienprofil 
als auch für’s Mentorat eingebracht werden kann! Infos bei H. Fernys-Adamietz & B. Ahr 

 

 

Firmung  

Keine Sorge: du musst nicht frieren! 
Es gibt im Mentorat Decken und Wärmflaschen.  
Außerdem immer: heißen Tee & eine kleine Stärkung!  

 

KOMM VORBEI!  
Es besteht auch die Möglichkeit, zum Lernen und Arbeiten ins DBH zu kom-
men - vor deinem 1. Besuch frage kurz nach wg. Öffnungszeiten! 

Aktuelle Infos zu IkTh & Mentoratsprogramm - siehe auch: 
www.instagram.com/katholischetheologieunikassel/  

Studentische Ansprechpartnerinnen 

Du bist noch nicht gefirmt? (Gefirmt zu sein, ist Voraussetzung für die kirchliche Unter-
richtserlaubnis/Missio Canonica) Im Mentorat werden immer wieder Firmkurse ange-
boten. Melde dich bei Interesse bei B. Ahr. 

Gerne kann zum Mentorat+Programm angesprochen werden: Michelle Reuter, 7. Se-
mester (reuter.motzlar@web.de) - und auch die Studierendenvertretung im IkTh. 
 

Du möchtest per WhatsApp informiert werden?   
Maile deine Mobilnummer an Beatrix Ahr! 

Außerdem im DBH: 
 

 im 1. Stock die KHG (Kath. HochschulGemeinde)  

 im Erdgeschoss die ESG (Ev. StudierendenGemeinde) und KSB 
(Kirchliche StudienBegleitung für ev. Theol.-Studierende).  

 
Die gemeinsamen Räume des Hauses (Saal, DiBoBar, Küche u.a.) werden nach 
Absprache von allen genutzt! Die Veranstaltungen sind offen für alle! Darüber 
hinaus gibt es viele gemeinsame ökumenische Veranstaltungen!   
Für Veranstaltungen und Programme: siehe ausliegende Flyer und Home-
pages von KHG und ESG www.khg-kassel.de/kskhg/ und: www.esg-kassel.de/  
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Bis zum Wiedersehen  im:  

http://www.instagram.com/katholischetheologieunikassel/
https://www.khg-kassel.de/kskhg/
http://www.esg-kassel.de/

